
ivn.nl/moestuintje

Moestuinkalender
Je eigen IVN

Wormen zijn onmisbaar in je moestuin!  Ze woelen de grond om en poepen bijna  kant-en-klare voeding voor je plantjes. 

Sommige plantjes helpen elkaar als je ze bij elkaar zet, omdat ze ongewenste beestjes aantrekken zodat ze niet op een andere plant terecht komen, of ze juist afstoten en hun buren daarmee beschermen. 
Verschillende plantjes gebruiken ook andere voeding uit de grond. Als je ze slim combineert, gebruiken ze wat anders en maak je beter gebruik van de bodem!

Goede en slechte buren

slechte buren

goede buren

Word een echte 
Moestuinexpert!

Heeft jouw kiempje minimaal 
drie blaadjes? Dan kun je het 
kleine plantje verpotten. 

on
tw

er
p:

 Je
ss

ic
aa

s .
nl

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

andijvie

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

sla

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

bosui

Plant een teentje knolook 
in de grond.

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

knoflook

Tuinkers en radijs helpen 
tegen de aardvlo.

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

tuinkers

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

aardappel

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

knolselderij

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

zaaiui

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

venkel

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

courgette

Salie beschermt 
kolen tegen 

het koolwitje.

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

salie

Peterselie en tomaat helpen 
tegen de witte vlieg.

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

tomaten

Basilicum helpt bij het voorkomen 
van insecten en ziektes bij tomaten.

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

basilicum

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

bieslook

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

bladpeterselie

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

munt

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

rozemarijn

Bijen en hommels 
bestuiven de bloemen. 

Pissebedden zijn de grootste schoonmakers van je tuintje! Ze leven van dood blad en houtresten. 

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

(stok)sperzieboon

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

spinazie

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

tuinboon

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

komkommer

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

radijs

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

rode bietjes

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

paprika

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

wortel (zomerpeen)

Last van slakken? Loop 
na een 

regenbui een rondje en ve
rzamel 

alle slakken. Zet ze erg
ens waar 

niemand er last van heef
t. 

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

doperwt

Ui, prei, rozemarijn en salie 
weren de wortelvlieg af.

zaaien 
verplanten

oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

(zomer) prei

Lieveheerbeestjes bestrijden bladluis.

Voel elke dag even aan 
de bodem. De aarde moet 
een beetje vochtig zijn. 
Zo kun je goed bepalen 
of je plantje water 
nodig heeft of niet. 
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