H6 Ergonomie en arbeid

1
Ergonomie gaat over het werk aanpassen aan de mens. Geef een voorbeeld uit jouw praktijkbedrijf hoe de ergonomie daar verbeterd kan worden met betrekking tot:

a) het voorkomen van lichamelijke klachten

b) het verminderen van inspanning bij werkzaamheden

c) het verhogen van de arbeidsmotivatie

d) het bereiken van de ideale productie

2
Volgens de ARBO wet ( de wet op de arbeidsomstandigheden ) moet de werkplek aan een aantal eisen voldoen. 

a)
Ga  naar of de ruimte waarin jij werkt tochtvrij is, constant van temperatuur, goed verlicht, stofvrij en vochtvrij is.

b) 
Zo nee, hoe komt dit en hoe zou het kunnen veranderen?

3
a) 
Wordt er op jouw praktijkbedrijf werkkleding gedragen?

b) 
Waarom heeft de eigenaar hiervoor gekozen?

c) 
Wat is volgend jou het belang van werkkleding?

d) 
Omschrijf wat jij zou kiezen als werkkleding voor het praktijk bedrijf waar je nu werkt en motiveer je antwoord.

4
Waarschijnlijk zal je tijdens je werk veel staan. Zittend werk komt in de detailhandel weinig voor. Daarom is het belangrijk hoe je staat. Loop voor jezelf het onderstaande rijtje langs en kijk hoe jij staat.

-Draag het hoofd, alsof je over een menigte heen kijkt

-houd de rug vlak

-houd het bekken rechtop

-overstrek de knieën niet

-houd twee voeten plat op de grond

-zet je voeten recht naar voren

-zet je benen in lichte spreidstand ( heupbreedte )

5
Is jouw staande houding juist?

Denk je deze te kunnen verbeteren?

6
Bij tillen, dragen, reiken, trekken en duwen belast je bepaalde lichaamsdelen meer dan andere.

Welke lichaamsdelen zouden we wat meer moeten ontzien en welke juist wat meer gebruiken?

7
Wat is het grootste verschil tussen bukken en hurken?

8
Wat is de “ideale” manier om achter een kassa te werken?

Hoofdstuk 7 Veiligheid

1. Wat betekent het woord preventie?

2. Wat wordt er op jouw praktijkbedrijf gedaan aan

· ongevallen preventie?

· Brandpreventie

· Inbraakpreventie

· Diefstalpreventie

3. Hoe zou je deze preventies kunnen verbeteren?

a) ongevallen preventie?

b) brandpreventie

c) inbraakpreventie

d) diefstalpreventie

4. Bedenk een aantal redenen waarom veel bedrijven geen voldoende preventieve maatregelen hebben genomen.

5
Wat is het alarmnummer?

6
Wat geef je door aan de medewerkers van het alarmnummer?

7
Het is belangrijk dat er een aantal brandpreventies genomen worden binnen een bedrijf.

- Hangt er in jouw praktijkbedrijf een brandblusapparaat?

- Weet jij hoe je deze moet gebruiken?

- Hangen er bordjes met ‘uitgang’ en ‘nooduitgang’?

- Zijn bij het personeel de richtlijnen bekent hoe je moet omgaan met open vuur, elektriciteit en brandgevaarlijke stoffen?

8
Wat moet je doen bij brandwonden?

9
Er zijn vier brandklassen te onderscheiden ( zie theorie boek ). In welke brandklasse vallen de meeste bloemenzaken?

10
Welke blusstoffen zijn dus de beste?

11
Van de vier veiligheidskleuren zijn er drie ons zeer goed bekend, namelijk van een stoplicht. Leg uit wat de kleuren van een stoplicht te maken hebben met de veiligheidskleuren.

12
De vierde veiligheidskleur is blauw. Wat betekent deze?

13
Er zijn verschillende soorten alarminstallaties, waarom zou iemand kiezen voor een stil alarm?

14
Mag iedereen zomaar een buitenalarm plaatsen?

